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Opracowanie powstato w ramach aktywnosci Centrum Edukacji i Mediow, ktérego powstanie sfinansowano w ramach realizacji zadania pod tytutem: Centrum
Edukacji i Medioéw - Dom Edukacji Medialnej ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci- Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzgdowego
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2030 PROQO". Zadanie realizowano w latach 2023-2025.
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Centrum Rozweiu Spoleczefutwa Obywotelikiego

Dom Edukacji Medialnej (DEM) to projekt, ktéry zostat sfinansowany ze srodkéw pochodzqgeych z budzetu panstwa (Ministerstwo Edukacii i Nauki) w ramach programu
pn. ,Rozwdj potencjatu infrastrukturalnego podmiotéw wspierajgeych system odwiaty | wychowania”. W Domu Edukacii Medialnej odbywajq sie m.in. spotkania
edukacyjne z udzialem miodych ludzi. W ramach funkcjonujgcego mini-studia nagraniowego sg tworzone filmy o charakterze edukacyjnym oraz odbywajq sie

spotkania i wywiady z gosémi specjalnymi o tematyce edukacyjnej, patriotycznej, historycznej, medialnej i spotecznej.
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Prywatnie zona, matka czwérki dzieci, muzyk.
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O Centrum Edukacji i Mediow

Centrum Edukaciji i Mediéw (CEiM) to jedna z flagowych inicjatyw Fundacii
Edukaciji i Medidéw — innowacyjny oSrodek praktycznej edukacji medialnej, w ktérym
uczniowie i studenci spotykajq sie na réwnych prawach z ekspertami, praktykami
i wyktadowcami akademickimi, uczqc sie od siebie nawzajem. Uczestnicy naszych
dziatah zdobywajqg praktyczne kompetencje medialne, tworzgc wiasne tresci,
portale internetowe poSwiecone tematyce miodziezowej, prowadzgc audycje,
piszgc artykuty i raporty oraz angazujgc sie w realne projekty medialne. Centrum
wspolnie z Domem Edukacji Medialnej (DEM) animuje takze dyskusje i organizuje
spotkania oraz warsztaty stajgc sie forum wymiany wiedzy, doSwiadczeh
i innowacyjnych pomystéw w obszarze medidéw i edukacji medialnej. Docelowo CEIM
ma zamiar petnic¢ funkcje osrodka analitycznego i wydawniczego — przygotowywaé
raporty, analizy i ekspertyzy dotyczgce nowych i klasycznych mediéw, monitorowaé
zmiany w krajobrazie informacyjnym, medialnym i edukacyjnym naszego kraju oraz

inicjowa¢ debaty na temat roli mediéw we wspodtczesnym spoteczefstwie.
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Wstep czyli edukacja medialna jako imperatyw

cywilizacyjny

Wspbiczesna rzeczywisto§€ spoteczna, definiowana przez procesy
mediatyzacji, mimo pojawidjgcych sie na horyzoncie analiz medioznawczych
nowych tendencji demediatyzacyjnych, stawia przed jednostkg wyzwania
wykraczajgce poza tradycyjne ramy ksztatcenia, uwzgledniajgc ksztatcenie
kompetencji informacyjnych, medialnych i cyfrowych jako istotny czynnik radzenia
sobie w $wiecie. ,Stan cyfryzacji” Swiata opisany na postawie opublikowanych
materiatdw Digital 2025 Global Overview A. Drynko reasumuje w nastepujgcy
spos6b: ,5,78 miliarda ludzi korzysta dzi§ z telefonu komobrkowego,
co stanowi 70,5% catkowitej populacji Swiata. Liczba unikalnych abonentéw telefonii
komorkowej wzrosta o 112 miliondw w ciqgu ostatnich 12 miesigcy, co oznacza wzrost
rok do roku o02%. Tymczasem dane pokazujq, ze smartfony stanowig obecnie
prawie 87% telefondw komorkowych uzywanych na catym Swiecie. Na poczqtku
2025 roku 5,56 miliarda ludzi korzystato z Internetu, co daje wskaznik penetracji na
poziomie 67,9%. Liczba uzytkownikéw Internetu zwiekszyta sie o 136 milionéw (+2,5%)
w ciqggu 2024 roku, ale 2,63 miliarda ludzi pozostato offline na poczqgtku 2025 roku.
Globalne tozsamosci uzytkownikbw medidw spotecznoSciowych wynoszq
obecnie 5,24 miliarda, co stanowi 63,9% wszystkich ludzi na Ziemi. Catkowita
globalna liczba wzrosta o0 4,1% w ciggu ostatnich 12 miesiecy, dzigki doda-
tkowym 206 milionom nowych tozsamosci uzytkownikdw”'.

Analiza usrednionego czasu spedzanego w sieci wcigz rosnie, a najnowsze
dostgpne analizy GWI dowodzq, ze Srednia dla dorostych uzytkownikdw wynosi

6 godzin i 38 minut dziennie spedzonego online (por. Ryc. 1).

' A. Drynko, #NMinsights Raport Digital 2025 Global Overview, https://nowymarketing.pl/nminsights-raport-digital-
2025-global-overview-instagram-najczesciej-pobierana-aplikacja-chatgpt-dominuje-wsrod-narzedzi-ai/
(11.01.20286).
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Ryc. 1. Srednia dziennego czasu spedzanego w Internecie wg Digital 2025 Global

Overview

SREDNI DZIENNY CZAS KORZYSTANIA Z INTERNETU (QOQ)

SREDNI CZAS (W GODZINACH | MINUTACH), JAKI UZYTKOWNICY W WIEKU 16+ SPEDZAJA W INTERNECIE KAZDEGO DNIA
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Zrédito:  Opracowanie wiasne na podstawie raportéw DataReportal (Digital 2023-2025)

Zrodto: Raport Digital Global Overview 2025 przygotowany przez Datareportal

we wspotpracy z We Are Social i Meltwater?

Polska na tle globalnych trendéw zwigzanych z dominacjg mediow
cyfrowych - przeglgd raportéw naukowych i analiz medioznawczych
Wyniki, opublikowane we wspomnianym raporcie, dotyczgce uzytkowania nowych

medidw w Polsce, przestawiajqg si¢ nastepujgco na tle Swiata:

2 Digital 2024: Global Overview Report —  DataReportal -  Global Digital  Insights,
https://datareportal.com/reports/digital-2024-global-overview-report (23.01.2026).
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Ryc. 1. Wyniki raportu Digital Global Overview 2025 dla Polski na tle trendéw

globalnych
PRZEGLAD KORZYSTANIA Z URZADZEN | USLUG POLACZONIYCH -POLSKA
UWAGA: ZNACZNE ZMIANY W POF L ZRODLOWYMI OZNAC E SC WIONE PONIZE)
" OWH A Z P W UWAGACH NATW POCZATKU RAPORTU.
CALKOWITA POLACZENIA UZYTKOWNICY TOZSAMOSCI UZYTKOWNIKOW
POPULACJA KOMORKOWE INTERNETU MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
38,4 53,7 34,5
MLN MLN MLN

ZMIANA R/R ZMIANA R/R ZMIANA R/R ZMIANA R/R
-0,9% +1,2% -0,9%
-345TYS. +633 TYS. -310 TYS.
URBANIZACJA W POROWNANIU Z POPULACJA W POROWNANIU Z POPULACJA W POROWNANIU Z POPULACJA
60,4% 140% 89,8%

Zrédio: We Are Social, Meltwater, na podstawie danych DataReportal (Digital 2023-2025).

Uwaga: Wartosci moga réznié sig od poprzednich raportéw ze wzgledu na zmiany metodologiczne i rédta danych

Zrodto: Raport Digital Global Overview 2025 przygotowany przez Datareportal

we wspotpracy z We Are Social i Meltwater

Zainteresowanie mediami spotfeczno$ciowymi [ komunikacjq
zaposredniczonqg wzrasta i jok pokazujg m.n. badania NASK (,Nastolatki
2024/2025"), inicjacja do korzystania z nich dotyczy coraz mtodszych oséb. Stad tez
edukacja medialna przestata by¢ jedynie srodowiskowym postulatem specjalistow

z dyscypliny nauk o komunikaciji spotecznej i mediach? czy pedagogéw mediow

* R. Matusiak, Edukacja medialna w wybranych pafstwach Europy, ,Kognitywistyka i Media w Edukacji” 2018, 1,
s. 9-19, P. Drzewiecki, Edukacja medialna w Polsce w latach 2008-2011. Najwazniejsze inicjatywy, gtdwne problemy;,
perspektywa rozwoju, ,Biuletyn Edukacji Medialnej” 201, 1, s. 59-73, M. Kot, Edukacja medialna a przemiana
ustrojowa w Polsce, ,Kultura-Media-Teologia” 2020, 2 (41), s. 83-100. G. Ptaszek, Edukacja medialna 3.0 Krytyczne
rozumienie mediéw cyfrowych w dobie Big Data i algorytmizaciji. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofskiego, 2019.
Model Edukaciji Medialnej, Informacyijnej i Cyfrowej (MEMIC), red. Al. Pacewicz, G. Ptaszek, Krakdéw-Warszawa 2019;
P. Cymanow, K. Cymanow-Sosin, t. Paluch, K. Tenerowicz, Nowe Media-edukacja, finanse, zarzgdzanie, Krakéw 2023;
A. Adamski, M. Gosek, B. Przywara, Kompetencje medialne ucznidéw i nauczycieli kluczem do edukaciji
w spofeczefstwie zmediatyzowanym - prezentacja rezultatéw projektu, ,Annals Of Cultural Studies/Roczniki
Kulturoznawcze” 2024, 15.2, s. 125-146; M. Dworzycka, A. Has-Tokarz, Pokolenie ALPHA jako wyzwanie dla biblioteki w
dobie przyspieszenia technologicznego, ,Bibliotekarz Lubelski” 2024, 67, s. 295-309; K. Gajlewicz-Korab, Francuski
model edukacji medialnej i informacyjnej. Krytyczna analiza szans i zagrozefi, ,Media-Biznes-Kultura.
Dziennikarstwo i komunikacja spoteczna” 2023, 15, s. 51-63; M. Kisilowska-Szurmifiska, A. Jupowicz-Ginalska,
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a stata sie palgcq koniecznosciq, warunkujgcqg bezpieczenstwo ontologiczne,
przejawiajgce sie m.in. w dgzeniu do harmonijnego rozwoju cztowieka w kazdym
wieku. Dotyczy to nade wszystko dzieci i mtodziezy, bowiem to ta grupa w wielu
przypadkach nie zdaje sobie sprawy z sity immersji (zanurzenia i osobistego
zaangazowania) w $wiat cyfrowy, przy zatarciu granic miedzy rzeczywistoscig,
a wirtualno$ciq. Dogtebnie temat ten poruszat juz Frank Rose, dowodzqc,
ze zanurzenie sie jest silniejsze niz zaangazowanie, bowiem widz catkowicie
zapomina, ze nalezy do publicznosci i zyje iluzjg uczestnictwa*.

W dobie przesytu informacyjnego, algorytmizacji tresci oraz kryzysu prawdy
wobec szerzqcego sie zjawiska dezinformacji, zdolno§¢ do krytycznej analizy
przekazow staje si¢ warunkiem bezpiecznego uczestnictwa w zyciu publicznym,
w tym postulowanego obywatelstwa cyfrowego. Wobec dominacji przestrzeni
cyfrowej przez technologicznych gigantéw, w tym przede wszystkim tzw. Wielkg
Pigtkqg (Google, Amazon, Facebook, Apple i Microsoft), nalezy moéwi¢ o potrzebie
ochrony obywatela, ktéry narazony jest na algorytmy sterujgce dostarczaniem
treSci, ksztattujgce opinie i nastroje spoteczne, a takze majgce wplyw
na podejmowane wybory w odniesieniu do decyzji zakupowych, politycznych,
a takze psychologicznych. Wzrost liczby danych powoduje coraz czeSciej brak
transparentnosci w zakresie prawdziwosci ich zrédet oraz wiarygodnosci informacii
dostarczanych za posrednictwem globalnej sieci (ponad potowa internautéw
w Polsce pytana w badaniu NASK jako§¢ kontaktu z mediami przyznaje,
ze w ostatnim miesiqcu spotkata sie z treSciami zmanipulowanymi lub

dezinformacjq®, zas 81% Polakéw w ramach badania Dezinformacja oczami Polakéw

t. Szurminfski, Binge watching jako interdyscyplinarne pole badawcze, ,Media-Culture-Social Communication”
2023,19 (2023), s. 77-95.

* Rose F., The Power of Immersive Media. The most successful advertising today convincinglytakes on the qualities
of real experience, http://www.fronkrose.com/The_Power_of_Immer—sive_Medio.pdf, 2015, s. 5. (21.01.2026).

5 NASK, Ponad potowa Polakéw styka sie z manipulacjq i dezinformacjq, https://publicrelations.pl/raport-nask-
ponad-polowa-polakow-styka-sie-z-manipulacja-i-dezinformacja-w-sieci/ (21.12.2025).
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twierdzi, ze skala dezinformacji od potowy drugiej dekady XXI wieku drastycznie

wzrosta”®).

Edukacji medialnej wobec wyzwan wspétczesnosci

Edukacja medialna jako przestrzenh przeciwdziatania negatywnym zjawiskom
zwigzanym z mediami, a takze — w ujeciu pozytywnym - joko zespdt dziatan
wychowujqcych spoteczefistwo do umiejetnego i $Swiadomego korzystania
z mediéw staje sie wrecz fundamentem wychowania obywatelskiego. Trenowanie
odpornoSci na znieksztalcone przekazy i umiejetnoS€ weryfikacji danych,
prowadzqcych do zdolnosci krytycznego myslenia wobec wszelkich komunikatéw
jest priorytetem, ktéry mozna poréwnaé do znajomosci alfabetu w dobie
piSmiennosci’.

Edukacja rozumiana w tym zakresie joko wychowanie do medidw, przez
media i przekaz wiedzy o mediach, musi dzi§ odpowiada¢ na dynamike zmian
wywotanych przez social media, sztuczng inteligencje (Al) oraz zjawiska i procesy
technologiczne, ktére umozliwiajg coraz silniejsze procesy dezinformacyjne.
Nowoczesna kompetencje w zakresie cyfrowoSci mieszczg sie w obrebie
znajomosci $rodowiska duzych zbioréw danych (data literacy), technicznych,
zarzqdczych, spotecznych i etycznych aspekty algorytmizacii (algorithm literacy)

oraz umiejetnos¢ pracy opartej na sztucznej inteligencji (Al literacy) 8

6 Stowarzyszenie Demagog, Dezinformacja oczami Polakéw, 2024, Najnowsze wyniki badania,
https://publicystyka.ngo.pl/dezinformacja-oczami- polakow-2024-najnowsze-wyniki-badania (11.01.2026).

7 Por. K. Cymanow-Sosin, Edukacja medialna w kontekscie nabywania kompetencji komunikacyjnych, w:
Cymanow-Sosin K., Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw, Homini, Krakéw 2023,
s.27; Przyszto$¢ systemu medialnego w Polsce. Etyka, pluralizm i wolno$¢ stowa w demokracji cyfrowej, red. H. Karp,
KRRIT, Warszawa 2025, s. 526.

8 A. Lacourt, Media literacy and the empowerment of users, European Audiovisual Observatory, Strasbourg, 2024, s.
48.
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Dotyczy ona wszystkich trzech poziomoéw, tj. formalnego, nieformalnego
i pozaformalnego. Nie mozna zaniedba¢ zadnego z nich, bowiem relacje
migdzyosobowe, wynikajgce z rozwoju dzieci i mtodziezy wsréd osdb dorostych,
w tym rodzicéw i opiekundédw oraz nauczycieli wymuszajg synergie nabywania
wiedzy, kompetencji i umiejetnosci przez przedstawicieli wszystkich pokolen.
Jak zauwazata juz w 2018 roku A. lwanicka: ,Stata obecno$¢ medidw w zyciu dziecka
wymusza branie je pod uwage jako istotnego czynnika nie tylko naszych dziataf,
ale i rozwoju osobniczego”® Badaczka przypomniata, ze kwestia ta byta
przedmiotem zainteresowania wielu naukowcoéw juz od I. 50 XX wieku. W kolejnych
dekadach gast jednak wczedniejszy entuzjozm zwigzany z pozytywnym
potencjatem dziatania i wptywu medidw na dzieci i miodziez, by przypomniec
badania P. Lisenbee, a wzrastat krytyczny w wydzwigeku namyst nad szeregiem
zagrozeh spowodowanych nadmiernym korzystaniem z medidw i dostgpem
do treSci nieodpowiednich, co do zawartosci oraz wieku odbiorcéw, co z kolei opisat
w swojej ksigzce wybitny badacz M. Spitzer®.

Analiza obecnych trendéw, w tym zapoznanie si¢ z wynikami badan
prowadzonych m.in. przez cztonkdéw zespotu ds. powotania Roku Edukacji Medialnej
oraz Sekcji Edukacji Medialnej PTKS" wskazuje, ze bez systemowego wsparcia
panstwa (w tym w zakresie instytucjonalnym i prawnym), czego przyktadem
sq wiasnie dziatania zmierzajgce do ustanowienia Roku Edukaciji Medialnej oraz bez
profesjonalizacji kadr przygotowanych w zakresie nowych technologii i sposobu

dziatania mediéw (co stanowi znakomitg cze$¢ przygotowania na kierunkach

9 A. lwanicka, Znaczenie zaangazowanej postawy rodzicéw w edukacje medialng matego dziecka, ,Neodidagmata”
2018, 36/37, s. 50.

19 M. Spitzer, Cyfrowa demencja. W jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci. Stupsk 2013, s. 39-55.

" Adamski A, Gosek M., Przywara B., Kompetencje medialne uczniéw i nauczycieli kluczem do edukacji w
spofeczenstwie zmediatyzowanym - prezentacja rezultatéw projektu, ,Annals Of Cultural Studies/Roczniki
Kulturoznawcze” 2024, 15.2, s. 125-146; Cymanow-Sosin K., Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie
nowych mediéw, Homini, Krakéw 2023, https://open.icm.edu.pl/handle/123456789/23247; Pyzalski J., tuczyfiska A,
Sztuczna inteligencja: prawdziwe zmiany w edukacji?, Fundacja Szkota z Klasq, Warszawa 2024, s. 93.

FUNDACJA At
& EDUKAC)! | MEDIOW 4G g,g.(’;ﬂmgjnmw ]0



medialnych i komunikacyjnych), spoteczenstwo pozostanie bezbronne wobec
manipulacji w zakresie przekazywanych tresci i dalej bedq sie pogtebi€ m.in. takie
zjawiska, jak np. uzaleznienia behawioralne, zwigzane z naduzywaniem technologii
cyfrowych. Niniejszy tekst, inspirowany m.in. trwajgcym ponad rok cyklem debat
naukowych w ramach comiesigcznych spotkaf Sekcji Edukacji medialnej PTKS,
zmierza do  okreSlenia isystematyzacji dziatah oraz ukazania potencjatu,
ktéry mozna wykorzysta¢ w celu poprawy stanu edukacji medialnej w wspbfczesnej
przestrzeni — zaréwno w aspekcie edukacji formalnej w szkotach, jak i edukaciji poza

i nieformalne;j.
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Edukacja medialna i obywatelstwo cyfrowe

w kontekscie polskiej mysli medioznawczej

Polska literatura przedmiotu i wymienieni wczesniej badacze, w tym:
l. Hofman, R. Matusiak, P. Drzewiecki, M. Kot, G. Ptaszek, K. Cymanow-Sosin, P. Paluch,
A. Adamski, M. Gosek, B. Przywara, M. Dworzycka, A. Has-Tokarz, K. Gajlewicz-Korab,
M. Kisilowska-Szurminska, A. Jupowicz-Ginalska, t. Szurminski, J. Pyzalski,
A. tuczyhska i reprezentowane przez nich Srodowiska akademickie, oferujg bogate
spektrum paradygmatéw dotyczgcych edukacji medialnej, tgczgc przede
wszystkim perspektywe pedagogiczng, medioznawczg i komunikologiczng oraz
aksjologiczng. Ostatni z wymienionych wymiaréw tego procesu, pozwala okresli¢
edukacje medialng jako troske o poprawnos$¢ zachowanh i ugruntowanie etycznych
postaw spotecznych w wymiarze oddziatywania medidw.

Naukowcy zrzeszeni w ramach Sekcji Edukacji medialnej PTKS, a takze
wywodzgce sig sposrdéd tego Srodowiska mniejsze grono tworzqce Zespdt
ds. powotania Roku Edukacji medialnej (I. Hofman, K. Cymanow-Sosin,
A. Has-Tokarz, Matgorzata Kisilowska-Szurminska, J. Pyzalski, M. Cyrklaff-Gorczyca),
starajq sie okresli¢ zarébwno zakres tego obszaruy, jak i zdefiniowa¢ samo zjawisko.
Robocze spotkania i posiedzenie Komisji Senackiej, jakie zainicjowato prace nad
powotaniem Roku Edukacji medialnej 27 listopada 2025 roku, a takze osobisty
namyst nad samym zjawiskiem pozwala na stworzenie definicji edukacji medialnej,
zawierajgcej najwazniejsze sktadowe i zakres dziatania.

Edukacje medialng nalezy zatem okreslic jako zintegrowany proces
ksztattowania umiejetnosci magdrego, tj. Swiadomego i krytycznego oraz
odpowiedzialnego uzywania mediow. Obejmuje on korzystanie ze Srodkow
spotecznego przekazu i nowoczesnych technologii oraz tworzenie samych

przekazoéw medialnych. W obrebie tego procesu znajduje sig zaréwno ksztatcenie
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kompetencji nadawczych, jak i odbiorczych, co pozwala na holistyczne
rozumienie sposéb funkcjonowania wszelkich mediow oraz wiasciwe
postugiwanie si¢ nimi. Edukacja medialna obejmuje tqgcznie trzy obszary, gdzie
obok ksztatcenia do wiasciwego uzytkowania mediow, znajdujqg sie takze
edukacja informacyjna i cyfrowa, w tym obejmujgca zakres najnowszych
zjawisk wraz ze sztuczngq inteligencjq.

Definicja ta odpowiada to na wyzwania czasdw i obejmuje kilka poziomow,
wsrdd ktérych znajdujq sie:

e poziom Swiadomosci istnienia medidw, m.in. znajomoS§¢ cech
dystynktywnych konkretnych medidw, umiejetno$¢ dokonywania wyboru
odpowiednich $§rodkdédw oraz zdolno$¢ do witadciwego uzywania mediow
w zaleznoSci od potrzeb i zatozonej teleologii;

e poziom znajomoSsci zasad analizy przekazu medialnego, w tym umiejetnosé
krytycznej oceny wiarygodnosci i intencji nadawcy, selekcja zrédet informacii
oraz ujecie przekazu w kontekscie spoteczno-kulturowym;

e poziom wykorzystania odpowiednich narzedzi do rozpoznania prawdziwosci
przekazu oraz umiejetnoS¢ ochrony przed dezinformacjg oraz treSciami
fatszywymi i zmanipulowanymi;

e poziom uwzglednienia roli nadawcy i odbiorcy przekazéw tradycyjnych oraz
uzytkownikdéw nowych mediéw oraz funkcji sztucznej inteligencji w procesie
komunikacji;

e poziom znajomosci instytucji wsparcia dla procesu edukacji medialnej,
w tym miejsc rozwijania i popularyzacji kompetencji medialnej,
udostgpniania rzetelnych informacji ipromowania wiasciwych zrodet
informacji oraz organizacji rzgdowych i pozarzgdowych dziatajgcych
na rzecz poprawy edukacji medialnej, w tym fundacji oraz zespotdbw

naukowych.
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Ostatecznym celem dziatan edukacyjnych w obszarze medidw jest
uksztattowanie obywatelstwa, ktére w sobie nowoczesnych technologii
towarzyszqcych procesom komunikacyjnym okreslane jest mianem: obywatelstwa
cyfrowego.

Stgd mozna zatozy¢, ze obywatel cyfrowy, to osoba:

e bezpiecznie korzystajgca z mediéw i technologii,

e Kkrytycznie oceniajgca wszelkie komunikaty,

e dbajgca o diete cyfrowq,

e troszczgca sie o higiene cyfrowq,

e zachowujgca zasady ochrony wiasnego wizerunku w przestrzeni spotecznej i

w sieci,

e utrzymujgca stan suwerennoSsci cyfrowe;.

Rola i znaczenie Srodowiska medioznawczego w

pracach na rzecz edukacji medialnej

Istotny wktad w procesie urzeczywistnienia postulatéw proponowanych przez
Srodowisko zwigzane z dyscypling nauk o komunikaciji spoteczneji mediach wnosita
od samego poczqtku, jak zostat to juz wspomniane, I. Hofman oraz Zespot
ds. powotania Roku Edukacji medialnej. Poczynajqc od 2011 roku, kiedy to prezes PTKS
akcentowata potrzebe systemowego ujecia edukacji medialnej w dziataniach
na poziomie formalnym, az po biezgce starania grupa robocza tego zespotu przy
wsparciu cztonkdw Sekcji Edukacji medialnej PTKS postuluje konieczno$¢
reagowania na zaniedbania zwiqzane z brakiem ksztatcenia kompetencji
medialnych, informacyjnych i cyfrowych. W dobie wojny hybrydowej, wptywu

sztucznej inteligencji, atakze ogromnego wptywu medidw spotecznosciowych,
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co pokazujq liczne badania (w tym: NASK), rzetelno$é i odpowiedzialno$¢ stajqg sie
kluczowymi kryteriaomi wartoéci komunikatu, a ewolucja technologii wymusza
ciqgtq potrzebe ksztatcenia kompetencji obywateli.

Umiejetno$¢ Swiadomego uzycia medidw jest nie tylko wzorcem, do ktérego
dgzy€ powinny spoteczehstwa, ale - wobec wspomnianych wyzwah - staje sig
wrecz koniecznosciq.

Dalekosieznym ideatem bytoby osiggniecie perspektywy dobrostanu
spotecznego (social well-being). Badania zespotéw projektowych i powstaty
w wyniki ich prac publikacje naukowe, w tym Andrzeja Adamskiego (Kompetencje
medialne ucznidw | nauczycieli kluczemm do edukacji w spoteczenstwie
zmediatyzowanym - prezentacja rezultatéw projektu) oraz K.Cymanow-Sosin
(Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w $wiecie nowych mediéw) dowodzq,
ze kompetencje medialne majqg bezposredni wptyw na jakoS¢ zycia i zdrowie
publiczne oraz jakoS¢ analizowanego obywatelstwa cyfrowego. Wczesniej pisat
o tym takze Piotr Drzewiecki czy Grzegorz Ptaszek. Wspomniani medioznawcy od lat
postulujg wprowadzenie wychowania do medidéw jaoko koniecznego elementu
w zakresie szkolnictwa, definiujgc edukacje medialng jaoko sztuke maqdrego
funkcjonowania w $wiecie mediéw i poszukiwania — takze z ich pomocq — prawdy,
co jest jednym z gtéwnych celéw edukacji w ogdlne. Pozytywne podejscie do kwestii
edukacji medialnej postulujg takze J. Pyzalski, A. Has-Tokarz, M. Kisilowska-
Szurminska, czy K. Marcyhfski. Wszyscy oni, wyrdzniajgc trzy podstawowe filary,
tj. edukacje o mediach, przez media oraz do mediéw, ktadg nacisk na rozwoj
krytycznego  mysSlenia  zarbwno na  poziomie dziatah  akademickich,
jak i praktycznych (uczestniczgc z szkoleniach i debatach, spotykajgc sie
z nauczycielami i uczniami, sSrodowiskami senioréw, czy innych spotecznosci oséb

dorostych) promujg wymienione wczeéniej aspekty obywatelstwa cyfrowego.
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Potencjat specjalistow 2z zakresu dziennikarstwa,
mediow i komunikacji spotecznej oraz digital media

w dziataniach na rzecz edukacji medialnej

Celem niniejszego opracowania, ktérego dane szczegbtowe i korpus
badawczy zawarte sq w protokotach z posiedzef Sekcji Edukacii Medialnej PTKS, jest
takze ukazanie roli, jakg mogqg petni€ w procesie edukacji adepci kierunkdw
medialnych, specjalisci z zakresu: medioznawstwa, dziennikarstwa i komunikacji
spotecznej, komunikowania promocyjno-wizerunkowego, czy digital media.

Nie tylko Srodowisko naukowcdw zajmujgcych sie edukacjg medialng sensu
stricte na poziomie akademickim, ale takze adepci medioznawstwa, w tym
praktykujgc w zawodach medialnych i okotomedialnych stanowiq kapitat ludzki
w procesie edukacji medialnej, a takze dysponujg potencjatem do stworzenia
zaplecza merytorycznego dla innych osdb, w tym przede wszystkim nauczycieli

w ramach studidéw podyplomowych.
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Edukacja medialna w praktyce

Przedmiot lub modut zajeciowy zwiqzany z tematyke edukacji medialnej jest
wrecz niezbedny w procesie edukaciji wspdiczesnego obywatela na nastepujgcych

etapach:

Ksztatcenie formalne (etap przedszkola zintegrowany z edukacjg
medialnqg rodzicéw i opiekunéw w konteksécie swiata cyfrowego)

Zgodnie z postulatami zapisanymi w strategii na Rok Edukacji Medialnej,
ksztatcenie kompetencji w zakresie formalnym powinno zaczg¢ sie juz na etapie
przedszkolnym. Wczeéniej istnieje potrzeba ksztatcenia przysztych rodzicdw, ktorzy
obecnie sq juz poza systemem szkolnictwa, a niespotykany wczesniej rozwdj
mediéw i technologii spowodowat, ze z wieloma narzedziami i funkcjonalno$ciami
medidw nie mieli on szans spotka¢ sie na etapie edukaciji, stad potrzeba wsparcia
edukacji formalnej edukacji (w zakresie nieformalnym i pozaformalnych w ramach
spotkan, szkolen dla osbéb dorostych, czy praktycznych warsztatdw pracy
z mediami).

Etap przedszkolny w zakresie edukacji dzieci do korzystania z mediéw
catkowicie powinien pozbawiony by¢ kontaktu z urzgdzeniami technologicznymi
operujgcymi niebieskim Swiattem LED. Badania z zakresu psychologii rozwoju
dziecka oraz neuroscience pokazujg wyraznie, ze do 3 r z. dziecko w ogdlne nie
powinno mie¢ stycznosci z mediami cyfrowymi (w praktyce platformami
medialnymi, social mediami, a w zakresie technicznym — ekranami telewizoréw,
laptopdw, tabletéw i smartfondéw). W kolejnym etapie (4-6 I.) kontakt dzienny nie
powinien przekracza¢ 20 minut dziennie, co w praktyce wypetniajg nawet ekrany
funkcjonujgce w przestrzeni publicznej. Obok Swiadomosci nauczycieli, niezwykle

istotna jest tu potrzeba podnoszenia §wiadomosci rodzicéw (i przysztych rodzicow)
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odnos$nie ograniczeh, bowiem wigze sie to z czesto nieuSwiadomionym
pozwoleniem na niezdrowy kontakt prowadzgcy w dtuzszej perspektywie
do uzaleznien behawioralnych najmtodszych. W tej grupie wiekowej nastepujq
one najszybciej wobec braku dziatania mechanizmdédw samoobronnych.

W planie przedmiotéw zwigzanych ze studiami w zakresie edukacji medialne;j,
postulowane sqg w tym konteks$cie zagadnienia zwigzane z: psychologiq rozwojowq
dziecka w kontek$cie medidw i technologii oraz cechami dystynktywnymi Srodkéw

przekazu.

Ksztatcenie formalne (etap edukacji na poziomie szkoty

podstawowej i Sredniej)

Przepisy o wykonywaniu zawodu nauczyciela nie pozwalajg absolwentom
kierunkdw dziennikarskich i medioznawczych na bezposSrednie prowadzenie
przedmiotu edukacja medialna. Mozliwoscig, jokie stwarzajq $rodowiska
medioznawcze sq studia podyplomowe zzakresu edukacji medialnej, ktére
w perspektywie kilku semestrow prowadzonych przez specjalistdw, mogq daé
nauczycielom odpowiednie kompetencje do prowadzenia takich zaje¢ w szkotach,
a takze zapoznanie sig ze Srodowiskiem ekspertdw i mozliwos¢€ zapraszania do szkot
naukowcdw i specjalistdw ze sfery praxis, ktérzy mogq dzieli€ si¢ fachowq wiedzqg
na temat funkcjonowania medidw.

Raport Cyfrowa Szkota 4.0? wskazuje przede wszystkim na rozwdj
kompetencji cyfrowych opartych na przygotowaniu informatycznym,
programowaniu i wyszukiwaniu danych. Jednak komponent komunikacyjny

i medialny nie moze by¢ pominigty w aspekcie holistycznego przygotowania

2 Raport 2Zwigzku  Cyfrowa  Polska, Cyfrowa Szkota 4.0, https://www.cyfrowapolska.org/wp-
content/uploads/2024/03/Raport_Cyfrowa_Szkola_4.pdf (11.01.2026).
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obywatela Swiata cyfrowego. W punkcie Rekomendacje autorzy stwierdzajgc wrecz:
~Warto, by system edukacji byt otwarty na zewnetrznych ekspertow, gotowych
wigczac sig w proces dydaktyczny i ksztatci€ ucznidw i nauczycieli z zakresu
niezbednych kompetencji cyfrowych oraz dzielgcych sie swoim doswiadczeniem
w obszarze cyfryzacji szkolnictwa".

W odniesieniu do tego etapu rozwoju cziowieka, w planie przedmiotéw
zwigzanych ze studiami w zakresie edukacji medialnej, postulowane sg w tym
kontekscie zagadnienia zwigzane z: funkcjonalnosciq wszystkich typow mediéw,
w tym mediami spotecznymi oraz modut informujgcy o zagrozeniach wigzqcych sie

uzaleznieniami behawioralnymi oraz miejscach pomocy dla osdéb w kryzysie.

Etap medialnej edukacji nieformalnej i pozaformalnej

Nie tylko na etapie ksztatcenia powszechnego wazne sg kompetencje
komunikacyjne, medialne i cyfrowe. Istotne, by akcentowaé potrzebe
profesjonalizacji kadr poprzez specjalistyczne szkolenia, ktére trafiajg do pokolenia
0sdb nieco starszych, niz pokolenia Z i Alfa (oraz przychodzgcego wtasnie na $wiat
pokolenia Beta, o czym pisze Anita Has-Tokarz, analizujgc wptyw technologii
cyfrowych na najmtodszych i wskazujgc na konieczno$¢ rozwoju edukacji medialnej
juz na najwczesniejszym etapie zycia). Pokolenia baby-boomes, X oraz Y jedynie
w praktyce doswiadczen zyciowych, a nie na poziomie formalnej edukacii
zapoznajq sie z dziataniem nowych mediéw, w tym cyfrowych. Maria Nowina-
Konopka wielokrotnie podkredlata znaczenie kompetencji obywatelskich
niezbednych do oceny wiarygodnosci informacji w §rodowisku wielokanatowym

i zarzqdzania informacjg w dobie Big Data. Badania naukowe oraz raporty,

¥ Op. cit, s. 58.
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w tym NASK pokazujq, ze w obliczu nowych mozliwosci, ale i zagrozeh wiadze
panstwa i decydenci powinni przeznaczy¢ sity i Srodki na rzecz organizacji szkolen
w Srodowiskach zamieszkania, a dla rodzicow i opiekundw specjalistyczne
warsztaty w oSrodkach edukaciji dzieci i mtodziezy. Odrebnqg grupg sq spotecznosci
senioralne, ale jak pokazujg badania, osoby aktywne w wieku dojrzatym majq
mozliwoS§¢ kontaktu z programami edukacyjnymi w zakresie medidw nawet
czesciej, niz obywatele w wieku produkcyjnym (por. raport ,Hejt wéréd senioréow
2025") .

Podsumowujgc i doceniajgc role takich programéw i projektéow dla dzieci
i mtodziezy do I. 12, jak: projekty Fundacji ,Dajemy Dzieciom Site”, aplikacje
edukacyjne (Khan Academy Kids), program NASK, np. dotyczgce docierania
z atrakcyjnymi historiami i bajkami do dzieci (,Swiat mtodego internatuty”),
czy program ,Sieciaki”, programy ,Internetowa przygoda” Europejskiego Centrum
Edukacji Medialnej, a takze dziatania w obrebie m.in. jezyka polskiego i informatyki,
zgodnie z podstawqg programowg, nie mozna poming¢ potencjatu, jakim bytoby
przekazywanie wiedzy medioznawczej i komunikologicznej przez adeptéw studidw
zwiqzanych z mediami.

Podobnie, w obszarze dziatanh na rzecz mitodziezy w wieku od 13 lat
do dorostosci. Pomimo funkcjonowania takich inicjatyw, jak warsztaty w programie
Klikam z gtowq”, ,Olimpiady Wiedzy o Mediach”, ,Olimpiady Wiedzy o Filmie
i Komunikacji Spotecznej”, aktywno§é Fundacii Digital Youth Poland (w tym Digital
Youth Forum), programu ,Krytyczny internauta” fundaciji Panoptykon, ,Digital
Leaders” Childnet, czy platformy edukacyjne, m.in. ZPE (Zintegrowana Platforma
Edukacyjna) i ,Edukacja medialna”, a takze Osrodka Rozwoju Edukacji (ORE) czy
Centrum Edukacji Medialnej przy Radiu Kielce, mtodziez w wieku szkoty Sredniej

potrzebuje zwartego modutu tematdw, prowadzonych w ramach zaje¢ szkolnych.
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Postulat przygotowania studidw podyplomowych w module odnoszgcym sie
do tego przedziatu wiekowego zaktada przede wszystkim nabywanie umiejetnosci
postugiwania sie mediami, w tym ich stuzebnq role oraz zdolno$¢ oceny jakosci
przekazu wobec treSci dezinformacyjnych oraz mechanizméw dziatania
algorytmow i Al.

Cho¢ na uwage zastugujq starania organizacji pozarzgdowych wobec oséb
dorostych (np. inicjatywy Panoptykonu, jok np. Prywatnosé w sieci. Odzyskaj
kontrole!, czy kusy organizowane na poziomie lokalnym (Cyfrowa wyprawka), albo
poradniki (Cyberprzemoc - prowadnik dla rodzicéw przygotowany przez NASK),
czy programy dla senioréw (Uniwersytet Trzeciego Wieku, kursy w bibliotekach
i domach kultury, wazne by przypomnie€ zatozenia ,Planu dziatania w dziedzinie
edukacji cyfrowej 2021-2027" (Digital Education Action Plan) Komisji Europejskiej’,
w ktérej podkresSla sie potrzebe stworzenia solidnej podstawy programowe;j
dla edukacji formalnej oraz wsparcia dla nauczycieli i inicjatyw uwzgledniajgcych
specyficzne potrzeby odbiorcow w zakresie edukaciji nieformalne;.

Obok istniejgcego juz, holistycznego podejScia do zagadnienia edukacji
medialnej, jako propozycji podyplomowych studiéw dla oséb zainteresowanych
edukowaniem w zakresie Srodkéw przekazu, w ramach ktérego znajdujq sie takie
obszary, jak: spoteczna rola komunikacji, trening umiejetnosci komunikacyjnych,
media i komunikacja spoteczna w otoczeniu innych dziedzin zycia, dyskurs
medialny, stowo i obraz w mediach, typy i rodzaje przekazéw medialnym, nowe
trendy technologiczne, wreszcie Swiat medidw wobec idei i wartosci, obecnie
jeszcze silniej postulowana jest potrzeba integracji i uwypuklenia obok
technologicznego, takze czterech waznych obszardw, tj.:

e psychologii medioéw,

1 Przyszto§¢ systemu medialnego w Polsce.., op. cit,, s. 544-555.
15 NASK, projekt Cyber Policy, https://cyberpolicy.nask.pl/ (21.12.2025).
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o pedagogiki medialnej,

o aksjologii mediow
oraz miedioznawczego i komunikologicznego ksztatcenia w zakresie edukaciji
medialnej.

Z medioznawczego punktu widzenia, wykorzystujgc kluczowe techniki,
np. analize treéci i zawartosci mediéw (content analysis), ktéra pozwala
na systematyczne i pogtebione badanie dominujgcych treSci i oddziatywania
przekazbw pod kgtem wzorcéw zachowan, wartosSci czy mechanizmow
dezinformacyjnych; badania jakoSciowe, w tym sondaze diagnostyczne
(kwestionariusza ankietowe, ankiety online typu CAWI); badania fokusowe
umozliwiajgce pogtebione zrozumienie postaw odbiorcow i uzytkownikdw; stosujgc
analize bibliometryczng (np. narzedzia VOSviewer) do mapowania dynamiki badan
naukowych i identyfikacji luk w zakresie wiedzy o edukacji medialnej; wreszcie
korzystajgc z modelowania systemow komunikacyjnych i analizy algorytmow
w badaniach nad nowymi mediami — mozna z calg pewnosciqg stwierdzi€,
ze dyscyplina nauk o komunikacji spotecznej i mediach wnosi duzy komponent

wiedzy do edukaciji medialne;j.
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Podsumowanie i wnhioski

Przeglqgd literatury przedmiotu, przedstawione na poczgtku raportu i badania
na temat edukacji medialnej potwierdzajq takze najnowsze dane NASK. Tworcy
raportu ,Nastolatki 2024/2025". dostarczajg kolejnych dowodéw na konieczno§é
edukacji medialnej i jej ogromny potencjat naprawczy. Wobec faktu, ze 70%
nastolatkéw korzysta z narzedzi Al (gtéwnie ChatGPT) lecz tylko co trzeci rozumie
pojecie DeepFake Al, w obliczu spadku wiedzy na temat Zzrédet informacji
i pogtebiajgcego sig kryzys zaufania do tradycyjnych zrodet na rzecz krotkich tresci
wideo; wzrastajgcej fali cyberzagrozen (co czwarty nastolatek doswiadczyt
cyberataku, najczesciej wiamania na konto - 28% badanych, a 22% regularnie
oglgda patostreamy), a nade wszystko w kontekscie PUI (Problematycznego
Uzytkowanie Internetu), gdyz wedtug testu E- SAPSI8 az 36% mtodziezy wykazuje
wysoki lub bardzo wysoki poziom jego objawéw), srodowisko medioznawcow
i komunikologbw apeluje o przyspieszenie prac na rzecz wprowadzenia
modutu/przedmiotu zajeé zwigzanego z edukacjqg medialng.

Przedstawienie wynikdw namystu badaczy, dorobku naukowego oraz opis
i analiza danych empirycznych prowadzi do wniosku, ze edukacja medialna musi
stac sie elementem strategicznym pafstwa. Na wzér decyzji, jakie podjety wiadze
Australii, nalezy rozwazy€ potrzebe ograniczeh prawnych. Wprowadzenie regulaciji
zblizonych do australijskiego Online Safety Amendment Act, ktéry wprowadza
granice 16 lat dla dostepu do mediéw spoteczno$ciowych i model, ktéry naktada
odpowiedzialno$¢ na platformy technologiczne, przewidujgc dla nich obowigzek
weryfikacji wieku pod grozbg wysokich kar finansowych, to rozwiqzanie, ktére moze
opdzni€ inicjacje dzieci do szkodliwej ekspozycji na niebezpieczne mechanizmy

algorytmiczne w krytycznym momencie ich rozwoju.
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W odniesieniu do proponowanych zmian i wykorzystania potencjatu
specjalistdw z zakresu medidw i komunikacji spotecznej, pojawiajg si¢ natomiast
nastepujgce postulaty, wnioski i rekomenacije:

Skuteczno$¢  edukacji medialnej na  poziomie instytucjonalnym
i pozainstytucjonalnym, zaktadana w modelu MEMIC (Edukacja Medialna,
Informacyjna i Cyfrowa) wymaga zaangazowania profesjonalistéw, w tym:
medioznawcdw i komunikologdw. Na poziomie szkolnym, absolwenci studidw
medioznawczych powinni petnic role liderdw edukacji medialnej, bowiem posiadajq
wiedze o procesie komunikowania i sposobach dziatania medidéw. Na poziomie
pozainstytucjonalnym kluczowq role powinny odgrywac organizacje jako ,trzecie
miejsca” edukacji nieformalnej, przeciwdziatajgce wykluczeniu cyfrowemu
dorostychi senioréw, aich kapitat ludzki z pewno$cig mogqg stanowi¢ medioznawcy
i komunikolodzy.

Gtowna rekomendacja odnosi si¢ jednak do wprowadzenia modutu
na wzor funkcjonujgcego w szkotach doradztwa zawodowego: Gtownym
postulatem jest wprowadzenie do szkét obowigzkowego i ustrukturyzowanego
modutu ,,Edukacja Medialna”, zawierajgcego tematy z zakresu:

o cyfrowego dobrostanu i tozsamos€, w tym: zarzqdzanie czasem ekranowym,
ochrona prywatnosci,

e ekosystemu medidw i algorytmow: rozumienie ekonomii uwagi i profilowania
tresci,

o weryfikacja informacji: fact-checking, rozpoznawanie deepfake i
dezinformacii,

e obywatelstwa cyfrowego,

e etyki medidw, w tym Swiadomego budowanie wizerunku i zachowywania

netykiety.
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Edukacja medialna nie moze by¢ jedynie dodatkiem do informatyki czy
przedmiotéow humanistycznych, lecz powinna stanowi¢ samodzielny modut
ksztatcenia kompetencji i umiejetnosci. Tylko poprzez systemowe potgczenie
wysitkow szké6t, uniwersytetow oraz regulatorow mozliwe jest zbudowanie

bezpiecznego i Swiadomego spoteczenstwa cyfrowego.
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